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    Training im Westbad                                                    
     
     jeden Mittwoch von 20:00 – 21:15 Uhr 

                                                                                                                      
    Stammtisch beim Netscho:                                                                                  
         

     Mittwoch, nach dem Training. ab 21:00 Uhr,                                                                  
     warme Küche bei Netscho bis 21:30!  
    (bitte per WhatsApp anmelden)  

 
Alle Veranstaltungen auf einen Blick:  
 
Da der Platz am Guggenberger See von den vorherigen Regenfällen so stark durchweicht war, wurde der 
Familientag vertagt auf den Donnerstag, 8. Juni 2023 (Fronleichnam). 
Wie immer am Süd-Ufer, ab 10:00 Uhr vormittags.     Jeder bringt seine Ausrüstung (Tisch, Stuhl, Essen, 
Trinken) selbst mit. Man kann Schwimmen, Tauchen und das Zusammensein genießen. 
 
 
** 8. Juli 2023: 50-Jahr-Feier des UCR – Kristallprinzessin. 
     Die Einladung wurde mit einer „Sonder-Aquapost“ an alle Mitglieder versandt. 
 
 
*** 2.09. – 09.09.2023: Große Clubfahrt 2023  nach Labin Kroatien.   
 

Es haben sich einige Teilnehmer dieser Clubfahrt schon zusammengetan und beschlossen, evtl. einen Bus 
zu mieten. Bei der Fa. Seltenhofer in der Adolf-Schmetzer-Str. kann man 9-Sitzer mieten. Das ist immerhin 
eine Möglichkeit, nachhaltig zu reisen. Aufgrund der Tauchausrüstungen, sollte man nicht mit 9 Personen 
belegen!                                                     
                                             

***** 25.11.2023  Weihnachtsfeier im  Hotel Best Western   

 
                                                       ------------------------------------------------- 

Die Gerätewarte informieren alle aktiven Taucher: 
Wenn Ihr Bedarf habt an Flaschenfüllungen, Ausleihen der Geräte, oder sonstige Hilfe .  
Bitte im UCR Chat jeweils eine Mitteilung bis Dienstag schreiben . 
Es meldet sich der diensthabende Gerätewart bei Euch mit einem Termin-Vorschlag ,  
für Mittwoch von 19.00 - 19.45 Uhr . Um diese Zeit treffen wir uns im Kompressorraum . 
Viele Grüße  
Eure Gerätewarte   
                                                    -------------------------------------------------                                

Blick zurück:   
                                        „Angeleitetes Training“:      
 
Der Mai begann, aber das „Spaßtraining“ fand dieses Mal mangels Trainern nicht statt. Die Teilnehmer der 
kleinen Clubfahrt waren damit beschäftigt untereinander auszumachen, was man so alles dabeihaben 
muss. 
                                                          
                                                      -------------------------------------------------- 
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Kleine Clubfahrt zum Plansee:   
 
Besetzung: 
 
Gaby und Wolfgang Rinder, Sabine und Michael Würsching, Anette Eder und Ben Schmidt, Theresa und 
Matthias Gmeiner, Großfamilie Dietz-Zimmermann-Schukalla, also Sonja, Reinhold, Patricia, Kevin, 
Ricarda, Thomas und Aaron, Alex Schmidt und Lisa Federl, Elisabeth Sternemann und Johannes Nolle 

 
Vorspiel: 
 
Am Donnerstag, 27. April 23, machte sich erst einmal die UCR-Womo-Truppe als Vorhut auf den Weg zum         
Plansee. Die Wohnmobilisten checkten das Gebäude, die Niederschlagsmengen und die Örtlichkeiten.   
Eindrucksvolle Videos von nachhaltigen Regenfällen und einem dank der Regengüsse festgefahrenen und 
dank der tatkräftigen Hilfe des örtlichen Landwirtes befreiten Wohnmobils, motivierten die am Samstag 
anreisenden UCR-ler, ihre Packliste für das kommende Wochenende zu überdenken. – Gummistiefel 
waren angesagt.  

 
Schauplätze des Geschehens: 
 
Das Tauchcamp und der Campingplatz: 
In direktem Anschluss an den Campingplatz befindet sich das Tauchcamp Plansee, in dem vier Hütten für 
uns reserviert waren. In der fünften Hütte waren sehr gut ausgerüstete und hochmotivierte Trockentaucher 
eines anderen Vereins untergebracht, die 
… nicht weiter störten 
…und auch noch sehr nett mit uns umgingen. 

 
Der See:  

 
Der See war kalt, 7 Grad Celsius, was allerdings die Massen von Kröten im 
Liebes-spiel deutlich weniger beeindruckte als uns. 
Sieben Taucher trauten sich am Samstag hinein.  
Die Trockentaucherfraktion Reinhold und Alex waren schneller und länger 
im Wasser, die Nasstaucher bildeten zwei Gruppen: Ben und Theresa 
sowie Patricia, die Matthias und Elisabeth souverän anführte. Alle 
bewunderten die Unterwasserlandschaft, wie z. B. versenkte Gegenstände 
wie Schlitten und Kutsche und den einen oder anderen Fisch. Zum Glück 
gab es von William, dem Inhaber des Tauchcamps, für Patricia und 

Elisabeth noch Eiswesten, was den Genuss des Tauchens deutlich erhöhte. Fast eine halbe Stunde (29 
Minuten) hielten wir es aus. Am Sonntag waren dann noch einmal fünf Taucher am Werk; Ben und 
Elisabeth verzichteten auf die zweite Kältewelle. 

 
Die Sauna: 
Zwar hat das Tauchcamp weder fließend Wasser noch sanitäre Anlagen, es kann 
aber mit einer holzbefeuerten Sauna punkten. Die Abende waren gerettet! Allerdings 
musste man beim Weg zum Abkühlen im See eine Taschenlampe mitnehmen. 
Nicht, um die kürzeste Strecke zum See zu finden, sondern um den Massen von 

kopulierenden Kröten auszuweichen. 
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  Der Aufenthaltsraum: Hier wurde nicht nur gegessen, getrunken und gespielt, sondern auch rege 

über das UCR-Vereinsleben 
diskutiert.  
 
Die meisten der Vorschläge zur 
Mitgliederwerbung und zu 
künftigen Clubfahrten wären auch 
tatsächlich umsetzbar.  
         
Hoffentlich hat jemand Protokoll    
        geführt! 

                                                                    
 
                                                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nebenschauplätze: 
 
Was UCR-ler machen, wenn sie nicht tauchen: 

 
Alpentherme in Reutte: 
Sie gehen in Bade- und Saunalandschaften im Nachbarort und lassen es sich gut gehen. 

 
Wanderungen: 
 
Am Samstag war es eher ein Spaziergang mit Einkehr. Am Sonntag dagegen waren die Wanderungen 
dann schon mehr ein Training für Bauch, Beine, Po und Bewältigung von Höhenangst. Ein Grüppchen 
bewunderte die Gumpen-Springer an der Stubenschlucht mit Wasserfall und ordentlich Steigung: 
 
– wo’s runtergeht, geht`s auch wieder rauf    
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…………….. und Alex und Lisa trauten sich über Europas längste Hängebrücke. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                         
 
   

 
Familie Dietz-Zimmermann-
Schukalla umrundete den 
Plansee. Zunächst in voller 
Besetzung, bis der Weg für 
den Kinderwagen zu schmal 
wurde und Thomas, Aaron 
und Sonja umkehren 
mussten.  
Die anderen machten die 
Rundtour komplett und 
mussten sich bei einer 
Gesamtstrecke von 14 km 
mit Wildbach-
überquerungen und zum Teil 
ausgewaschenen Wegen 
auch sportlich betätigen. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                               
 
 
 
Restaurant Musteralpe: 
Zum guten, deftigen Essen verhalf uns Ricarda, die am Sonntagabend für uns dort Plätze reserviert hatte. 
Sehr lecker, und mit Käse aus der eigenen Käserei konnte man sich auch eindecken. 

 
Kurzum:  
Es war wieder eine wunderschöne Fahrt, diesmal sogar dank Aaron mit drei Generationen. 
…..und Tauchen macht Spaß und mit ein paar Grad mehr noch mehr….dann wären es auch mehr, die ins 
Wasser gehen. Bestimmt! 
                                       Autorinnen: Elisabeth Sternemann und Sabine Würsching,   
                                       Fotos: Sabine  Würsching 
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Im  Juni haben  Geburtstag:    

 

am    2. Ursula Kreutz                       am  11. Dr. Joachim  Stryz 

am    6. Klaus Adler                           und        Sonja Proschwitz 

am    8. Lea Maria Weiss                   am  12.  Sylvia Packe                                                 

                                   am   29. Lukas Rinder 
 

 

Gratulation!  
                                                                                

               Terminkalender                                                                                                                                                                                                
Wer kennt das Tier? 

 

a) Kopfbarsch 
b) Riffbarsch 
c) Samtjungferchen 
 

a) Weißpunkt-Zacki 
b) Blauer Zackenbarsch 
c) Korallen-Zacki 
 

a) schuppige    
    Riesenmuschel 
b) blaue Wellenmuschel 
c) Wellenauster 
 

 
 
Auflösung der Fragen   
von AP 05/2023: 
1b,2b,3b                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

 
 

        ……wird fortgeführt!         

 
 
 

Juni 2023 Juli 2023          August 2023 

 1 Do  1 
   Sa 

 1  Di  

 2 Fr  2 So  2 Mi Training 

 3 Sa  3 Mo  3 Do  

 4 So  4 Di  4 Fr  

 5 Mo  5 Mi Training 5 Sa  

 6 Di  6 Do  6 So  

 7 Mi Training 7 Fr  7 Mo  

 8 Do Fronleichnam 8 Sa 50-Jahr-Feier 8  Di  

 9  Fr  9 So  9 Mi        Training 

10 Sa  10 Mo  10 Do  

11 So  11 Di  11 Fr  

12 Mo  12 Mi Training 12 Sa  

13 Di  13 Do  13 So  

14  Mi Training 14 Fr  14 Mo  

15 Do  15 Sa  15  Di  

16 Fr  16 So  16 Mi Training 

17 Sa  17 Mo  17 Do  

18 So  18 Di  18 Fr  

19 Mo  19 Mi Training 19 Sa  

20 Di  20 Do  20 So  

21 Mi Training 21 Fr  21 Mo  

22 Do  22 Sa  22  Di  

23 Fr  23 So  23 Mi Training 

24 Sa  24 Mo  24 Do  

25 So  25 Di  25 Fr  

26 Mo  26 Mi Training 26 Sa  

27 Di  27 Do  27 So  

28 Mi Training 28 Fr  28 Mo  

29 Do  29 Sa  29 Di  

30 Fr  30 So  30 Mi Training 

   31 Mo  31 Do  


