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  --------------------------------------------------------------------------------------------------      
    Training im Westbad                                                    
     
     jeden Mittwoch von 20:00 – 21:15 Uhr 

                                                                                                                      
    Stammtisch  
     Mittwoch, nach dem Training. ab 21:00 Uhr,                                                                  
         (bitte per WhatsApp anmelden)  

 
 
Alle Veranstaltungen auf einen Blick:  
 
 
* 2.09. – 09.09.2023: Große Clubfahrt 2023  nach Labin Kroatien  siehe Seite 1)   
 

Es haben sich einige Teilnehmer dieser Clubfahrt schon zusammengetan und beschlossen, einen Bus zu 
mieten. Bei der Fa. Seltenhofer in der Adolf-Schmetzer-Str. kann man 9-Sitzer mieten. Das ist immerhin 
eine Möglichkeit, nachhaltig zu reisen. Aufgrund der Tauchausrüstungen, sollte man nicht mit 9 Personen 
belegen!                                                     
                                             

** 25.11.2023  Weihnachtsfeier im  Hotel Best Western   
 

                                                       ------------------------------------------ 

 
Die Gerätewarte informieren alle aktiven Taucher: 
Wenn Ihr Bedarf habt an Flaschenfüllungen, Ausleihen der Geräte, oder sonstige Hilfe .  
Bitte im UCR Chat jeweils eine Mitteilung bis Dienstag schreiben . 
Es meldet sich der diensthabende Gerätewart bei Euch mit einem Termin-Vorschlag ,  
für Mittwoch von 19.00 - 19.45 Uhr . Um diese Zeit treffen wir uns im Kompressorraum . 
Viele Grüße  
Eure Gerätewarte   

                                                    -------------------------------------- 
 
 

Hinweis: 
 
Netscho informierte uns, dass er das Lokal ab 13. August 2023 bis Schulanfang schließt,  
er nimmt Urlaub mit der ganzen Besatzung! 
                                                     Wir gönnen es ihm! 
 
Als Stammtisch nach dem Training haben wir die Pizzeria La Villetta ins Auge gefasst. Das Lokal 
befindet sich im „Roter-Brach-Weg 16“. Der Weg ist vom Westbad aus leicht zu finden. 
Die Öffnungszeiten sind  Dienstag – Samstag von 17:00 – 23:00 Uhr, ab 22:00 Uhr nicht mehr im 
Außenbereich. 
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                                               Der 400. Geburtstag 
 
Um so viele Jahre zusammen zu bringen bedarf es einiger Personen!   
Irgendwann stellten 7 UCR-Mitglieder fest, dass sie in diesem Jahr 2023 einen runden Geburtstag haben 
und dies ein Moment sei, den sie miteinander feiern wollen. Dass zum „richtig feiern“ noch einige dazu 
gehören, seien es Verwandte oder Freunde, ist bei Geburtstagen üblich und so setzten sich diese sieben 
Personen zusammen und entwarfen eine Einladung, die sie an ihre Freunde vom UCR verschickten.  
In diesen war gleichzeitig ein Rätsel: Man musste herausfinden, welches Kinderfoto zu den jeweiligen 
Geburtstagskindern gehört. Eine tolle Idee, es war schwierig, aber einige fanden sogar alle 7! 
Vier dieser „Geburtstägler“ gehören zur Familie Dietz und die Dietzens leben seit einigen Jahren in Matting 
und in Matting hat ein Bauer einen Stadel, den er abreißen wollte, aber das Denkmalsamt ließ das nicht zu! 
Der Stadel war historisch! Der Bauer war schlau und renovierte den Stadel in einer sehr schönen Art und 
Weise, dass er ihn als einen „Event-Stadel“ vermieten kann.  
 

 
Das war die Idee für den 400. Geburtstag 
und dort fand am 29. Juli 23 diese Feier 
statt. Wie viele letztendlich bei dieser 
Geburtstagsfeier dabei waren weiß ich 
nicht, aber es war bombastisch. 
 

   
Der Älteste unter den „Geburtstagskindern“, Dieter, begrüßte mit einer launigen Rede die Gäste und lud sie 
ein, die Tische, reichhaltig gedeckt mit leckeren Salaten, Fisch und Beilagen, ordentlich zu leeren, was von 
den Gästen  brav und mit großem Appetit erledigt wurde! Zum krönenden Schluss wurde noch ein 
Spanferkel, kunstvoll zerlegt, aufgetischt. 
 Auch die Nachtisch-Kreationen wurden im Lauf des Abends mit Genuss verspeist.  
 
Nach dem Schmaus verteilten sich die Gruppen in dem Stadel und auf dem dazugehörigen Gelände, sei 
es zum Spazierengehen, oder „Nageln“ einem fast vergessenen „Sport“ der früher im Geräteraum gespielt 
wurde, oder einfach mit den anderen Gästen, die man lange nicht gesehen hatte, einen Plausch zu halten. 
 
Fantastisch waren die Jüngsten, die Kinder und Enkelkinder der Feiernden, die in einer Einigkeit 
miteinander spielten, wie man sie nur selten erlebt. Man hatte das Gefühl, die Ruhe, die die Eltern und 
Großeltern leben, spiegelt sich in den Kindern wider. 
 
                 
 Es war ein wunderschöner Abend – Danke an alle, die daran beteiligt waren.  
                                                         ---------------------------------------------- 
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Paddeln                                                                                                                                                                                                                                          
                                                Endlich wieder: Taucher beim Paddeln 

Nach langer Pause machten sich an einem der heißesten Tage des Jahres die 
UCR-ler wieder aufs und später auch ins Wasser. Dass Taucher nicht nur 
tauchen, sondern auch andere gemeinsame Unternehmungen schätzen, ist 
inzwischen ja hinlänglich bekannt. Diesmal paddelten wir auf der Donau, und 
zwar in der Nähe von Bad Abbach. Dort fließt der Kanal neben der Donau, so 
dass wir den Rundkurs nutzen konnten. 
Dabei waren Anette und Ben, Luci, Sabine und Michael mit Hündin Lotta,  
Helene, Patricia und Kevin, Gaby und Wolfgang, Ricarda 
mit ihren Freundinnen Kim und Anne sowie Elisabeth und 
Johannes.  
 
Los ging es beim Kanuverleih von Christian 

Hanika, wo die Dreier- und 
ein Vierer-Kanu belegt 
wurden. Einige hatten ihre 
eigenen Kanus dabei, vom 
Vintagemodell bis zum 
sportlichen Flitzer. Wer mag, 
kann die Modelle den oben genannten Teilnehmern zuordnen!  
Zunächst fuhren wir stromabwärts bis zur Schleuse. Dort galt 
es, die Bergfahrt hinzukriegen, was Kevin auf sich nahm und 
mit mehr oder weniger hilfreichen Tipps von seinen 
Mitpaddlern (vor allem den Mitpaddlerinnen!) souverän 
meisterte. Schon spannend, wenn sich das Tor schließt und 
man langsam aber sicher hochfährt!    
Weiter ging es auf dem Kanal, der im Vergleich zu dem in 
Regensburg ein schön und verhältnismäßig natürlich 
aussehendes angelegtes Ufer hat, was viel mehr Spaß macht 
als in einem engen Tunnel zu paddeln. Im Kanal gibt es 
natürlich Schiffsverkehr. Den nutzten wir zum Wellenreiten 
(na ja, fast), grüßten die vernünftigen und ärgerten uns über 
die idiotischen Sportbootfahrer.  
Dann kam die Kanurutsche, 
und zack, waren wir wieder 
auf der Donau. Jetzt 
mussten wir aber wirklich 
endlich ins Wasser zum 
Schwimmen und Abkühlen. 
Der gefundene Platz dafür 
war ok, aber nicht 

spektakulär. „Da ist noch Luft nach 
oben!“, war Bens Kommentar.  
Spaß hatten wir natürlich trotzdem! 
Dreieinhalb Stunden waren wir 
unterwegs, was bei der Hitze gut gepasst hat. 
Beim Abschluss 
im Biergarten 
Perzl in Lohstadt, 
wo uns Thomas 
mit Aaron 
erwartete, waren 
wir uns einig:  
schön, dass wir 

mal wieder als Paddeltruppe unterwegs waren. 
Wir freuen uns              
schon auf nächstes Mal!  
 
Vielen Dank an Ricarda fürs Organisieren! 
                                                                                           Autorin: Elisabeth Sternemann 



 
 
                                                        - 4 - 

 

Im  September haben  Geburtstag:   

 

am 1.  Wolfgang Seidl         am  17.  Katja Niedermeier 

am 2.  Theresa Gmeiner      und        Thomas Ferstl 

und      Arnd Kaiser             am   21.  Eva Nolle 

am 14. Moritz Üblacker      am   24.  Christiane Gehrke                

                am  29. Andrea Bräutigam-Rudholzner 

 

    Gratulation!                          
 

                                       Terminkalender   
 

Wer kennt das Tier? 

 
a) schwarzer Pfeil 
b) Geisterpfeifenfisch 
c) Federsternsauger                   

a Rotspitzen-Seestern 

b) Perl-Seestern 
c) Galathea-Seestern 

 

 
a) Wellenmuschel 
b) juv. Riesenmuschel 
c) Kamm-Muschel 
 

 
Auflösung der Fragen  
von AP 08/2023: 
1b,2a,3b                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

        ……wird fortgeführt 
 
 

September 2023 Oktober 2023          November 2023 

1 Fr  1 
So 

 1 Mi Training 

2 Sa       Große 2 Mo  2 Do  

3 So       Clubfahrt 3 Di  3 Fr  

4 Mo         nach 4 Mi Training 4 Sa  

5  Di  5 Do  5 So  

6 Mi Training 6 Fr  6 Mo  

7 Do  7 Sa  7 Di  

8 Fr Labin 8 So  8   Mi Training 

9 Sa    Kroatien 9 Mo  9 Do  

10 So  10 Di  10 Fr  

11 Mo  11 Mi Training 11 Sa  

12 Di  12 Do  12  So  

13 Mi Training 13 Fr  13 Mo  

14 Do  14 Sa  14 Di  

15 Fr  15 So  15 Mi Training 

16 Sa  16 Mo  16 Do  

17 So  17 Di  17 Fr  

18 Mo  18 Mi Training 18 Sa  

19 Di  19 Do  19 So  

20 Mi Training 20 Fr  20 Mo  

21 Do  21 Sa  21 Di  

22 Fr  22 So  22 Mi Training 

23 Sa  23 Mo  23 Do  

24 So  24 Di  24 Fr  

25 Mo  25 Mi Training 25 Sa  

26 Di  26 Do  26 So  

27 Mi Training 27 Fr  27 Mo  

28 Do  28 Sa  28 Di  

29 Fr  29 So  29 Mi Training 

30 Sa  30 Mo  30 Di  

   31 Di     


